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Fachausbildung  
Fußpflege modular

Unsere Füße tragen uns den ganzen Tag und halten unser 
ganzes Gewicht aus. Was so beansprucht wird, verdient 
auch entsprechende Pflege. Die moderne Fußpflege hat 

sich in den letzten Jahren immer mehr zu einem festen Bestandteil 
der Gesundheitsvorsorge entwickelt. Neben der kosmetischen 
Pflege sind Fußpfleger:innen auch für die fachliche Behandlung 
und Beratung bei Fußproblemen zuständig.

Fixbestandteil moderner Gesundheitsvorsorge
Das WIFI Tirol bietet die berufsbegleitende Ausbildung zum Fuß-
pfleger – damit ist der Kurs sowohl für Neu-, Um- als auch 
Wiedereinsteiger:innen geeignet. Die Fachausbildung umfasst  
391 Unterrichtseinheiten, die auf Theorie und Praxis aufgeteilt 
sind. Theoretische Inhalte werden mit praktischen Übungen ver-
knüpft und vertieft. 

Zielgruppe

Alle Interessierten, die sich auf die Fachausbildung Fußpflege und 
auf die Lehrabschlussprüfung vorbereiten möchten.

Voraussetzungen
•	 Besuch des Basismoduls für gewerbliche Gesundheitsberufe
•	 Mindestalter 18 Jahre
•	 Sehr gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift
•	 Teilnahme am Infoabend mit Aufnahmegespräch
•	 Hepatitis-B-Impfung empfehlenswert
•	 Ärztliches Attest über körperliche, geistige und seelische 

Gesundheit
•	 Modellorganisation für praktische Arbeiten

Die Bestätigungen sind zwei Wochen vor Kursstart abzugeben.

Inhalte
Die Fachausbildung Fußpflege besteht aus 2 Modulen:
•	 Basismodul für gewerbliche Gesundheitsberufe 
•	 Fachmodul Fußpflege 

Für die gesamte Ausbildung müssen Sie beide Module buchen.

Hinweis: Im Rahmen der Ausbildung ist ein Erste-Hilfe-Zeugnis im 
Ausmaß von 16 Stunden zu erbringen, das nicht älter als 2 Jahre 
sein darf. Dieser Kurs kann am WIFI zu einem reduzierten Preis 
absolviert werden.

Basismodul für gewerbliche Gesundheitsberufe
Inhalte
•	 Anatomie | Physiologie | Pathologie
•	 Allgemeine Hygiene | Arbeitshygiene | Desinfektion
•	 Abfallwirtschaft
•	 Fachrechnen

Die praxisnahe und umfassende Ausbildung am WIFI Tirol sorgt 
dafür, dass Fußpfleger:innen mit beiden Beinen im Berufsleben 
stehen.

Basismodul für gewerbliche Gesundheitsberufe

Befähigungsprüfung Fußpflege

Lehrabschlussprüfung 
Fußpflege

LAP-Vorbereitung 
Fußpflege

Befähigungskurs Fußpflege – Intensivtraining

Fachliche Vertiefung
• Spangen
• Prothetik
• Orthesen

Fachmodul Fußpflege

Fußpflege
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Fachmodul Fußpflege  
Inhalte Theorie:
•	 Anatomie, ausgerichtet auf die Tätigkeit als Fußpfleger:in
•	 Physik, Apparaten- und Instrumentenkunde
•	 Kräuter- und Ernährungslehre
•	 Marketing

Inhalte Praxis:
•	 Fuß-, Haut- und Nagelbeurteilung
•	 Entfernen von Hornhaut
•	 Hand- und Nagelpflege
•	 Packungen
•	 Hand-, Bein- und Fußmassage
•	 Behandlung von Holz-, Mykose- und eingewachsenen Nägeln
•	 Anlegen von Druckschutzverbänden
•	 Anwendung der Nagelprothetik
•	 Anfertigen einer Orthese
•	 Anfertigen von Klebespangen
•	 Frästechnik

Fachmodul Kosmetik
Durch den modularen Aufbau benötigen Sie für den weiteren 
Abschluss zur Kosmetiker:in nur noch das Fachmodul Kosmetik.

Modellorganisation
An den Praxistagen sind jeweils zwei Modelle und am Prüfungstag 
ist ein Modell von den Teilnehmer:innen selbst zu organisieren.

Extrakosten
Für Ihr persönliches Instrumenten-Set fallen Extrakosten von ca. 
350 Euro an. Unsere Lehrgangsleiterin berät Sie gerne und bestellt 
am ersten Tag der Ausbildung mit Ihnen gemeinsam die benötig-
ten Arbeitsinstrumente.

Abschluss
Nach positivem Abschluss der kommissionellen Prüfung (schrift-
lich, mündlich und praktisch) erhalten Sie ein Zeugnis vom Wirt-
schaftsförderungsinstitut (WIFI).

Voraussetzungen für die ausnahmsweise Zulassung zur Lehr- 
abschlussprüfung:

•	 Vollendung des 18. Lebensjahres
•	 12 Monate facheinschlägige Praxis in Vollzeit: Nachweis durch 

Sozialversicherungsauszug oder Bestätigungsschreiben der 
Arbeitsstelle (z. B. Dienstzeugnis); bei Beschäftigung in gerin-
gerem Ausmaß verlängert sich dieser Zeitraum; Kurszeiten 
werden nicht auf die Praxiszeit angerechnet.

Gesetzliche Grundlage: §23 Abs.5 lit. a des Berufsausbildungs- 
gesetzes (BAG)

Organisatorische Details
Alle Informationen über Termine und Kosten finden 
Sie unter tirol.wifi.at/fusspflege oder einfach den QR-
Code scannen!

Teilzahlungen und 30 % + 20 % Förderung update sind möglich.

Im Preis nicht enthalten sind die Gebühren für die Lehrabschluss- 
und Befähigungsprüfung sowie die Extrakosten für die Grundaus-
stattung.

Zusätzlich zu den Informationsabenden und den Fachausbildun-
gen bieten wir Vorbereitungskurse für die Lehrabschlussprüfung 
sowie Befähigungsprüfung an.

Es gelten die Allgemeinen Geschäftsbedingungen des WIFI Tirol, 
nachzulesen unter www.tirol.wifi.at/agb 

Informationen zum Thema Förderungen finden Sie auf unserer 
Homepage unter www.tirol.wifi.at/foerderungen
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WIFI der Wirtschaftskammer Tirol
Egger-Lienz-Straße 116, 6020 Innsbruck

Tatiana Eliseeva, M.A.
t:	 05 90 90 5-7434
e:	 tatiana.eliseeva@wktirol.at

Sabine Schwarz, MBA
t:	 05 90 90 5-7281
e:	 sabine.schwarz@wktirol.at

Das WIFI erfüllt seit 1995 die jeweils höchsten 
Qualitätskriterien im Bildungsbereich.
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Um eine gute Lesbarkeit der WIFI-Informationen 
zu gewährleisten, wird für Berufe, Zielgruppen und 
Personen eine geschlechtsneutrale Form gewählt.
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